HORARIOS

Manha

19 lanche:
8h as 8h30 -
Frutas/Leite

29 lanche
11h - Complemento

Tarde

19 lanche:

14h as 14h30 -
Frutas/Leite

20 lanche:
16h - Complemento

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA

CENTRO DE CIENCIAS DA EDUCACAO

NUCLEO DE DESENVOLVIMENTO INFANTIL

Campus Universitario Jodo David Ferreira Lima — Trindade. CEP: 88.040-000 — Florianépolis — SC
Fone: (48) 3721-9432 ou 3721-9906.
e-mail: direcaondi@ced.ufsc.br

CARDAPIO SEMANAL I — de 31 de marco a 04 de abril de 2025

SEGUNDA-FEIRA

GRUPO 1*
MACA E MELAO

POLENTA MOLINHA
CARNE MOIDA REFOGADA
COUVE-FLOR PICADINHA

GRUPO 2 E 3**
MACA E MELAO

TORTA DE CARNE COM FUBA

CENOURA PALITO
“MAIONESE” SAUDAVEL DE
OVOS COZIDOS

SUCO INTEGRAL DE LARANJA

GRUPOS 4, 5E 6
MACA E MELAO

TORTA DE CARNE COM FUBA

CENOURA PALITO
“MAIONESE” SAUDAVEL DE

OVOS COZIDOS
SUCO INTEGRAL DE LARANJA

TERCA-FEIRA

GRUPO 1*
MACA E LARANJA

CREME DE ABOBORA COM
FRANGO
BETERRABA COZIDA

GRUPO 2 E 3**
MACA E LARANJA

ARROZ INTEGRAL
FRANGO DESFIADO COM
ABOBORA

BETERRABA COZIDA

GRUPOS 4, 5E 6
MACA E LARANJA

ARROZ INTEGRAL
FRANGO DESFIADO COM
ABOBORA

BETERRABA COZIDA

*Serdo ofertados apenas alimentos e prepara¢des sem adicdo de acUcar, sal e leite.
**Serdo ofertados alimentos e preparagdes sem adi¢do de aglcar.
Quando necessario o cardapio sera adaptado para alergias e intolerancias alimentares.

OBS: O cardapio podera ser alterado sem aviso prévio.

QUARTA-FEIRA

GRUPO 1*
BANANA E MACA

RISOTO DE PATINHO
BROCOLIS COZIDO

GRUPO 2 E 3**
BANANA E MAGA

ARROZ CARRETEIRO
FEIJAO

OVO DE CODORNA
BROCOLIS COZIDO

GRUPOS 4,5E6
BANANA E UVA

ARROZ CARRETEIRO
FEIJAO

OVO DE CODORNA
BROCOLIS COZIDO

QUINTA-FEIRA

GRUPO 1%
MAMAO E BANANA

PURE DE BATATA SALSA
CARNE MOIDA REFOGADA
CENOURA COZIDA

GRUPO 2 E 3**
MAMAO E BANANA

ARROZ E FEIJAO

CARNE EM CUBINHOS COM
MOLHO

FAROFA COM CENOURA E
TEMPERO VERDE

ALFACE EM TIRINHAS

GRUPOS 4,5 E 6
MAMAO E BANANA

ARROZ E FEIJAO

CARNE EM CUBINHOS COM
MOLHO

FAROFA COM CENOURA
ALFACE EM TIRINHAS

Tl=F

nacleo de
desenvolvimento
infantil - UFSC

SEXTA-FEIRA

GRUPO 1%
MELAO E BANANA

PURE DE BATATA
INGLESA COM CENOURA
OVOS PICADOS

GRUPO 2 E 3%*
MELAO E BANANA

IOGURTE NATURAL
GRANOLA
BOLO DE AVEIA E CACAU

GRUPOS 4,5 E 6
MELAO E BANANA

IOGURTE NATURAL
GRANOLA / MEL
BOLO DE AVEIA E CACAU

Liziane Vargas, Nutricionista RT NDI/UFSC

CRN10 10647.
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