COMO DESCONGELAR O LEITE MATERNO E AQUECER

° Retirar o frasco de leite materno do congelador ou freezer e colocar em
banho-maria, na agua quente, com o fogo ja desligado.

° O frasco deve ser agitado lentamente para misturar seus componentes,
até que nao reste nenhum gelo. O leite ndo deve ser fervido e nem aquecido
em micro-ondas, pois esse tipo de aquecimento pode destruir os fatores de
protecao.

° Para verificar a temperatura correta, deve-se pingar algumas gotas na
parte interna do pulso. O leite deve estar em torno de 40°, levemente acima da
temperatura corporal humana.

° Quando descongelado, retirar apenas a quantidade que sera
consumida pelo bebé. O restante deve ser conservado na geladeira por no
maximo 12h. Apds este periodo, o leite que estiver na geladeira deve ser

descartado.
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