HORARIOS SEGUNDA-FEIRA
Parada pedagdgica
Manha
12 lanche:
8h30 as 9h -

Frutas/leite

22 lanche
11h -

Complemento Parada pedagdgica

Tarde

12 lanche:

14h as 14h30 -
Frutas/leite Parada pedagdgica
22 lanche:

16h -

Complemento

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
_CENTRO DE CIENCIAS DA EDUCACAO
NUCLEO DE DESENVOLVIMENTO INFANTIL

Campus Universitario Jodo David Ferreira Lima — Trindade. CEP: 88.040-000 — Florianépolis — SC
Fone: (48) 3721-9432 ou 3721-9906.
e-mail: direcaondi@ced.ufsc.br

CARDAPIO SEMANAL I — de 30 de junho a 04 de julho 2025

TERCA-FEIRA

GRUPO 1*
MACA E MAMAO

ARROZ COLORIDO
CALDO DE FEIJAO
OMELETE
CENOURA COZIDA

GRUPO 2 E 3**
MACA E MAMAO

ARROZ INTEGRAL
FEIJAO PRETO

ISCAS DE CARNE COM MOLHO
FAROFA COM CENOURA
ALFACE EM TIRINHAS

GRUPOS 4,5E 6
MACA E MAMAO

ARROZ INTEGRAL

FEIJAO PRETO

ISCAS DE CARNE COM MOLHO
FAROFA COM CENOURA
ALFACE EM TIRINHAS

*Serdo ofertados apenas alimentos e preparagdes sem adig@o de aglcar, sal e leite.
**Serdo ofertados alimentos e preparagdes sem adi¢do de agticar.

Quando necessario o cardapio serd adaptado para alergias e intolerancias alimentares.
OBS: O cardapio podera ser alterado sem aviso prévio.

QUARTA-FEIRA

GRUPO 1*
BANANA E ABACAXI

SOPA DE LEGUMES
FRANGO COM MOLHO
CREME DE ERVILHAS

GRUPO 2 E 3**
BANANA E ABACAXI

MACARRAO
MOLHO DE TOMATE
FRANGO ASSADO
CENOURA COZIDA

GRUPOS 4,5E6
BANANA E ABACAXI

MACARRAO
MOLHO DE TOMATE
FRANGO ASSADO
CENOURA COZIDA

QUINTA-FEIRA

GRUPO 1*
MACA E BANANA

ARROZ CARRETEIRO
MOLHADINHO
CALDO DE FEIJAO
BROCOLIS PICADINHO

GRUPO 2 E 3**
MACA E BANANA

ARROZ PARBOILIZADO
FEIJAO CARIOCA
CARNE DE PANELA
BROCOLIS COZIDO

GRUPOS 4,5E 6
MACA E BANANA

ARROZ PARBOILIZADO
FEIJAO CARIOCA
CARNE DE PANELA
BROCOLIS COZIDO

TT=F

nacleode
desenvolvimento
infantil - UFSC

SEXTA-FEIRA

GRUPO 1*
LARANJA E BANANA

PURE DE INHAME
FRANGO PICADINHO
GRAO DE BICO ENSOPADO

GRUPO 2 E 3**
CARAMBOLA E BANANA

SUCO

PAO INTEGRAL FATIADO
QUEIIO MINAS/MANTEIGA/
ALFACE

opgao pasta de amendoim

GRUPOS 4,5E6
LARANJA E BANANA

suco

PAO INTEGRAL FATIADO
QUEIJO MINAS/MANTEIGA/
ALFACE

Liziane Vargas, Nutricionista RT NDI/UFSC
CRN' 10647.
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HORARIOS

Manha

12 lanche:
8h30 as 9h -
Frutas/leite

22 [anche
11h -
Complemento

Tarde

12 lanche:

14h as 14h30 -
Frutas/leite

22 lanche:
16h -
Complemento

SEGUNDA-FEIRA

GRUPO 1*
MACA E LARANJA

ARROZ PARBOILIZADO

ESCONDIDINHO DE BAROA COM

FRANGO
BROCOLIS COZ.

GRUPO 2 E 3**
MACA E LARANJA

ARROZ PARBOILIZADO
FRANGO ASSADO
PURE DE BAROA
BROCOLIS COZ.

GRUPOS 4,5E 6
MACA E LARANJA

ARROZ PARBOILIZADO
FRANGO ASSADO
PURE DE BAROA
BROCOLIS COZ.

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA

CENTRO DE CIENCIAS DA EDUCACAO

NUCLEO DE DESENVOLVIMENTO INFANTIL
Campus Universitario Jodo David Ferreira Lima — Trindade. CEP: 88.040-000 — Florianépolis — SC

Fone: (48) 3721-9432 ou 3721-9906.
e-mail: direcaondi@ced.ufsc.br

TERCA-FEIRA

GRUPO 1*
MAMAO E MAGA

ARROZ E FEIJAO
CARNE MOIDA REFOGADA
BETERRABA COZIDA

GRUPO 2 E 3**
MAMAO E MAGA

ARROZ PARBOILIZADO
FEIJAO CARIOCA

CARNE MOIDA REFOGADA
FAROFA

BETERRABA RALADA

GRUPOS 4,5E 6
MAMAO E MACA

ARROZ PARBOILIZADO
FEIJAO CARIOCA

CARNE MOIDA REFOGADA
FAROFA

BETERRABA RALADA

QUARTA-FEIRA

GRUPO 1*
BANANA E LARANJA

MACARRAO DE ARROZ
MOLHO VITAMINADO
FRANGO DESFIADO
COUVE REFOGADA PICADA

GRUPO 2 E 3**
BANANA E LARANJA

MACARRAO PARAFUSO
MOLHO DE TOMATE
FRANGO ASSADO DESFIADO
COUVE REFOGADA

GRUPOS 4,5E6
BANANA E LARANJA

MACARRAO

MOLHO DE TOMATE
FRANGO ASSADO DESFIADO
COUVE REFOGADA

CARDAPIO SEMANAL II — de 07 a 11 de julho 2025

QUINTA-FEIRA

GRUPO 1*
MAMAO E BANANA

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES

BATATA DOCE COZIDA EM
CUBINHOS

GRUPO 2 E 3**
CARAMBOLA E BANANA

ARROZ INTEGRAL
FEIJAO PRETO

CARNE DE PANELA COM
BATATAS

ALFACE E TOMATE

GRUPOS 4,5E6
CARAMBOLA E BANANA

ARROZ INTEGRAL
FEIJAO PRETO

CARNE DE PANELA COM
BATATAS

ALFACE E TOMATE

TT=F

nacleode
desenvolvimento
infantil - UFSC

SEXTA-FEIRA

GRUPO 1*
ABACAXI E BANANA

CREME VERDE
CENOURA AMASSADINHA
OVO COzZIDO

GRUPO 2 E 3**
ABACAXI E BANANA

MACARRAO

MOLHO VITAMINADO
ALMONDEGAS ASSADAS
CENOURA CUBOS REFOGADA
ALFACE EM TIRINHAS

GRUPOS 4,5E6
ABACAXI E BANANA

MACARRAO

MOLHO VITAMINADO
ALMONDEGAS VEG ASSADAS
CENOURA CUBOS REFOGADA
ALFACE EM TIRINHAS

*Serdo ofertados apenas alimentos e preparagdes sem adig@o de aglcar, sal e leite.
**Serdo ofertados alimentos e preparagdes sem adi¢do de agticar.

Quando necessario o cardapio serd adaptado para alergias e intolerancias alimentares.
OBS: O cardapio podera ser alterado sem aviso prévio.

Liziane Vargas, Nutricionista RT NDI/UFSC
CRN' 10647.
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HORARIOS SEGUNDA-FEIRA
GRUPO 1*
Manh3 MACA E ABACAXI
12 lanche:
8h30 as h - RISOTO DE FRANGO

BATATA INGLESA E CENOURA
COZIDAS

Frutas/leite

22 lanche

11h - Complemento
GRUPO 2 E 3**

MACA E ABACAXI

MACARRAO

Tarde MOLHO VITIAMINADO

12 lanche: CARNE MOIDA REFOGADA
BATATA ASSADA

14h as 14h30 -

Frutas/leite ALFACE EM TIRINHAS

GRUPOS 4,5 E6

22 lanche: -
MACA E ABACAXI

16h - Complemento

MACARRAO

MOLHO VITAMINADO
CARNE MOIDA REFOGADA
BATATA ASSADA

ALFACE EM TIRINHAS

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
_CENTRO DE CIENCIAS DA EDUCACAO
NUCLEO DE DESENVOLVIMENTO INFANTIL

Campus Universitario Jodo David Ferreira Lima — Trindade. CEP: 88.040-000 — Florianépolis — SC

Fone: (48) 3721-9432 ou 3721-9906.
e-mail: direcaondi@ced.ufsc.br

CARDAPIO SEMANAL III — de 14 a 16 de julho de 2025

TERCA-FEIRA

GRUPO 1*
LARANJA E BANANA

ESCONDIDINHO DE BATATA
INGLESA COM FRANGO
CENOURA COZIDA

GRUPO 2 E 3**
LARANJA E BANANA

ARROZ INTEGRAL
FEIJAO PRETO
FRANGO ASSADO
FAROFA
CENOURA COZIDA

GRUPOS 4,5 E 6
LARANJA E BANANA

ARROZ E FEIJAO
FRANGO ASSADO
FAROFA
CENOURA COZIDA

*Serdo ofertados apenas alimentos e preparagdes sem adig¢@o de aglcar, sal e leite.
**Serdo ofertados alimentos e preparagdes sem adi¢do de agticar.
Quando necessario o cardapio serd adaptado para alergias e intolerancias alimentares.

OBS: O cardapio podera ser alterado sem aviso prévio.

QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA

GRUPO 1*
MACA E BANANA

Recesso escolar

RISOTO DE LEGUMES
OVO COzZIDO
CREME DE ERVILHAS

GRUPO 2 E 3**
MACA E BANANA

LEITE COM CACAU
BOLO DE COCO
GRANOLA E UVA PASSAS

GRUPOS 4,5E6
MACA E BANANA

LEITE COM CACAU
BOLO DE COCO
GRANOLA E UVA PASSAS

Liziane Vargas, Nutricionista RT NDI/UFSC
CRN' 10647.

TT=F

nacleode
desenvolvimento
infantil - UFSC

SEXTA-FEIRA

Recesso escolar
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA

A
CENTRO DE CIENCIAS DA EDUCACAO ﬁ a 8
NUCLEO DE DESENVOLVIMENTO INFANTIL nicleo de
Campus Universitario Jodo David Ferreira Lima — Trindade. CEP: 88.040-000 — Florianopolis — SC s i
Fone: (48) 3721-9432 ou 3721-9906.

e-mail: direcaondi@ced.ufsc.br

*Serdo ofertados apenas alimentos e preparagdes sem adig¢@o de agtcar, sal e leite. Liziane Vargas, Nutricionista RT NDI/UFSC
**Serdo ofertados alimentos e preparagdes sem adi¢do de agticar. CRN™ 10647.

Quando necessario o cardapio serd adaptado para alergias e intolerancias alimentares.

OBS: O cardapio podera ser alterado sem aviso prévio.
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