HORARIOS
Manha
19 lanche 9h -

Frutas

29 lanche
11h - Complemento

Tarde
19 lanche 14h30-
Frutas

29 lanche 16h30 -
Complemento

Lanche unico
Manha - 09h30

Tarde - 15h30

SEGUNDA-FEIRA

GRUPO 1*
Meldo e maca

Ovo cozido
Abdbora cozida

GRUPO 2 E 3**
Meldo e maca

Tortinha integral de frango

e abdbora
Suco de morango

GRUPOS 4,5E6
Maca

Tortinha integral de frango
e abodbora (forma cupcake)

Suco de morango
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TERCA-FEIRA

GRUPO 1*
Banana e melancia

Carne moida refogada
Brocolis cozido

GRUPO 2 E 3**
Banana e melancia

P3o integral caseiro
Carne moida refogada
Brocolis cozido

GRUPOS 4,5E6
Banana

P3ao integral caseiro
Carne moida refogada
Brocolis cozido

*Serdo ofertados apenas alimentos e preparagdes sem adicdo de acucar, sal e leite.
**Serdo ofertados alimentos e preparacfes sem adicao de agucar.

OBS: O cardapio podera ser alterado sem aviso prévio.

QUARTA-FEIRA

GRUPO 1*
Manga e Banana

Frango assado desfiado
Puré de batatas

GRUPO 2 E 3**
Manga e Banana

Frango assado desfiado
Puré de batatas
Beterraba cubinhos

GRUPOS 4,5 E6
Manga

Frango assado desfiado
Puré de batatas
Beterraba cubinhos
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QUINTA-FEIRA

GRUPO 1*
Melao e banana

Carne moida
Couve-flor cozida

GRUPO 2 E 3**
Mel3o e banana

Macarrao integral
Carne desfiada
Couve-flor cozida

GRUPOS 4,5E6
Melao

Macarrao integral
Carne desfiada
Couve-flor cozida
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SEXTA-FEIRA

GRUPO 1*
Mamao e maga

Sopa de legumes

GRUPO 2 E 3**
Mamao e maga

Vitamina de iogurte
com banana

Bolo integral de maga e
canela

GRUPOS 4,5E6
Mamao

Iogurte natural integral
Granola

Cupcake integral de
banana

Pipoca

Liziane Vargas, Nutricionista RT NDI/UFSC
CRN10 10647.
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