UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE CIENCIAS DA EDUCACAO
NUCLEO DE DESENVOLVIMENTO INFANTIL
Campus Universitario Jodo David Ferreira Lima — Trindade
CEP: 88.040-000 — Florianépolis — SC
Fone: (48) 3721-9432 ou 3721-9906
e-mail: direcaondi@ced.ufsc.br

CARDAPIO I — 03 a 06 DE ABRIL DE 2023

i

nucleo de
desenvolvimento
infantil - UFSC

HORARIOS SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Manha GRUPO 1* GRUPO 1* GRUPO 1* GRUPO 1* GRUPO 1*
9h - Frutas Melao e Maca Banana e Caqui Manga e Bergamota Banana e Melancia Sem atividades letivas
11h -
Complemento Ovo cozido Arroz integral Macarrdo parafuso Sopa de frango desfiado
Tarde Batata cozida Frango desfiado Carne moida refogada com batatinha e cenoura
14h30 - Frutas Brdcolis Puré de batatas Brdcolis cozido Arroz e couve-flor coz.
16h30 - Beterraba cozida
Complemento
GRUPO 2 E 3* GRUPO 2 E 3* GRUPO 2 E 3* GRUPO 2 E 3* GRUPO 2 E 3*
Meldo e Maga Banana e Caqui Manga e Bergamota Banana e Melancia Sem atividades letivas

Manha - 09h30

Tarde - 15h30

Bolo integral de maca

Suco de laranja

GRUPO4,5E6
Melao e Maca

Bolo integral de maca

Suco de laranja

Arroz integral e Lentilha
Frango desfiado com molho
de tomate

Puré de batatas

Beterraba cozida

GRUPO 4,5E6

Banana e Caqui

Arroz integral e Lentilha
Frango desfiado com molho
de tomate

Puré de batatas e beterraba

Macarrao parafuso
Carne moida com molho
de tomate

Milho cozidos

Brocolis cozidos

GRUPO 4,5 E6
Manga e Bergamota
Macarrao parafuso
Carne moida com molho
de tomate caseiro

Milho e brdcolis cozidos

P3ozinho integral
Manteiga*** / Geléia de
frutas vermelhas
Cenoura ralada

Suco de laranja

GRUPO 4,5E6

Melancia

Paozinho integral

Manteiga / Geléia de frutas
vermelhas / Cenoura
ralada / Suco de laranja

GRUPO 4,5E6
Sem atividades letivas

*Serdo ofertados apenas alimentos e preparagdes sem adicdo de acucar, sal e leite.
**Serdo ofertados alimentos e preparacfes sem adicéo de agucar.
***Margarina sem leite e leite sem lactose para intolerantes a lactose. Leite de arroz para alérgicos a proteina do leite de vaca.
OBS: O cardapio podera ser alterado sem aviso prévio.
Liziane Vargas,
Nutricionista NDI, CRN10 10647
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CENTRO DE CIENCIAS DA EDUCACAO
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CEP: 88.040-000 — Florianépolis — SC

Fone: (48) 3721-9432 ou 3721-9906
e-mail: direcaondi@ced.ufsc.br

CARDAPIO II — 10 A 14 DE ABRIL DE 2023

HORARIOS SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA
Manha GRUPO 1* GRUPO 1*
9h - Frutas Laranja e maca Melancia e banana

11h - Complemento
Frango desfiado molhadinho Sopa creme de inhame com

Tarde Puré de inhame carne moida e cenoura
14h30 - Frutas .
16h30 - Ovo cozido
Complemento
GRUPO 2 E 3* GRUPO 2 E 3*

Laranja e maga Melancia e banana
P3o integral

Manteiga***

Geléia de frutas vermelhas
Suco de morango

Sopa creme de inhame com
carne moida e cenoura

Ovo de codorna

Suco de abacaxi

GRUPO 4,5E 6
Manha - 09h30 Magca
P3o integral
Manteiga***
Geléia de frutas vermelhas
Suco de morango

GRUPO 4,5 E6
Melancia

Bolo integral de cenoura
Ovo de codorna

Suco de morango
*Pipoca

Tarde - 15h30

*Serdo ofertados apenas alimentos e preparagdes sem adicdo de acucar, sal e leite.
**Serdo ofertados alimentos e preparacfes sem adicéo de agucar.

***Margarina sem leite e leite sem lactose para intolerantes a lactose. Leite de arroz para alérgicos a proteina do leite de vaca.

OBS: O cardapio podera ser alterado sem aviso prévio.

QUARTA-FEIRA

GRUPO 1%
Melao e banana

Arroz e caldo de feijao
Carne moida refogada
Brécolis cozido

GRUPO 2 E 3%
Meldo e Banana

Arroz e Feijao cozidos
Carne moida refogada
Farofa com cenoura
Brocolis

GRUPO 4,5E6
Banana

Arroz e Feijao cozidos
Carne moida refogada
Farofa com cenoura
Brocolis

QUINTA-FEIRA

GRUPO 1*
Caqui e Maga

Macarrao e caldo de feijao
Carne moida refogada
Molho de tomate
Beterraba palito

GRUPO 2 E 3*
Caqui e Maca

Macarrdo integral e Feijao

Alméndegas assadas de carne

Molho de tomate
Beterraba palito

GRUPO 4,5E6
Caqui
Macarrao integral e Feijao

Alméndegas assadas de carne

Molho de tomate
Beterraba palito

SEXTA-FEIRA

GRUPO 1*
Melancia e Maca

Sopa de batata, frango e
cenoura

GRUPO 2 E 3*
Melancia e Maca

Tortinha integral de frango
com cenoura
Milho cozido
Suco goiaba

GRUPO 4,5E6

Melancia e Maca

Tortinha integral de frango
com cenoura (na forma de
cupcake)

Milho cozido e Suco goiaba

Liziane Vargas,
Nutricionista NDI, CRN10 10647
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NUCLEO DE DESENVOLVIMENTO INFANTIL
Campus Universitario Jodo David Ferreira Lima — Trindade
CEP: 88.040-000 — Florianépolis — SC
Fone: (48) 3721-9432 ou 3721-9906
e-mail: direcaondi@ced.ufsc.br

i

nucleo de
desenvolvimento
infantil - UFSC

CARDAPIO III- 17 A 20 DE ABRIL DE 2023

HORARIOS SEGUNDA-FEIRA
Manha GRUPO 1*
9h - Frutas

Laranja e abacate
11h - Complemento
Sopa de legumes

Tarde .
r Ovo cozido

14h30 - Frutas
16h30 - Complemento

GRUPO 2 E 3*

19 lanche

Bolo integral mesclado
com Coco

Ovo de codorna

Suco

29 lanche

Laranja e abacate

GRUPO 4,5E6
Laranja e abacate
Bolo integral mesclado
com coco

Ovo de codorna

Suco

Manha - 09h30

Tarde - 15h30

TERCA-FEIRA

GRUPO 1%
Melancia e banana

Arroz e caldo de feijao
Carne moida refogada
Cenoura cozida

GRUPO 2 E 3%
Melancia e banana

Arroz e Feijao
Hamburguinho assado
(*hambdrguer de lentilha para
vegetarianos)

Batata palito assada
Cenoura ralada

GRUPO 4,5E6
Melancia

Arroz e Feijao
Hamburguinho assado
Batata palito assada
Cenoura ralada

*Serdo ofertados apenas alimentos e preparagdes sem adicdo de acucar, sal e leite.
**Serdo ofertados alimentos e preparacfes sem adicéo de agucar.

***Margarina sem leite e leite sem lactose para intolerantes a lactose. Leite de arroz para alérgicos a proteina do leite de vaca.

OBS: O cardapio podera ser alterado sem aviso prévio.

QUARTA-FEIRA

GRUPO 1*
Maca e Banana

Sopinha de macarrdao com
carne moida e cenoura

GRUPO 2 E 3*
Maca e Banana

Macarrao parafuso
Carne moida refogada
Molho de tomate
Couve-flor cozida

GRUPO 4,5E6
Banana

Macarrao parafuso
Carne moida refogada
Molho de tomate
Couve-flor cozida

QUINTA-FEIRA

GRUPO 1*
Manga e Maca

Frango cozido e inhame
Cenoura cozida em palitos

GRUPO 2 E 3*
Manga e Maca

Arroz parboilizado

Frango desfiado com molho
de tomate

Puré de batatas

GRUPO 4,5E6

Manga

Arroz parboilizado

Frango desfiado com molho
de tomate

Puré de batatas

SEXTA-FEIRA

GRUPO 1%
Sem atividades letivas

GRUPO 2 E 3%
Sem atividades letivas

GRUPO 4,5 E6
Sem atividades letivas

Liziane Vargas,
Nutricionista NDI, CRN10 10647
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HORARIOS
Manha
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11h - Complemento
Tarde

14h30 - Frutas
16h30 - Complemento

Manha - 09h30

Tarde - 15h30

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE CIENCIAS DA EDUCACAO
NUCLEO DE DESENVOLVIMENTO INFANTIL
Campus Universitario Jodo David Ferreira Lima — Trindade
CEP: 88.040-000 — Florianépolis — SC
Fone: (48) 3721-9432 ou 3721-9906
e-mail: direcaondi@ced.ufsc.br

CARDAPIO 1V — 24 A 28 DE ABRIL DE 2023

SEGUNDA-FEIRA

GRUPO 1*
Abacate e maga

Ovo mexido com brocolis
picados
Puré de batata baroa

GRUPO 2 E 3*

1° lanche

Bolo integral de maca
Ovo de codorna

Suco de laranja

2° lanche

Maca e Laranja

GRUPO 4,5E6
Melancia e Maca

Bolo integral de maca
Ovo de codorna

Suco de laranja

TERCA-FEIRA

GRUPO 1*
Laranja e banana

Arroz e caldo de feijao
Carne moida refogada
Cenoura palito cozida

GRUPO 2 E 3*
Laranja e banana

Arroz integral e Feijdo
Carne moida refogada
Farofa com cenoura
Couve refogada

GRUPO 4,5E6
Banana

Arroz integral e Feijao
Carne moida refogada
Farofa com cenoura
Couve refogada

*Serdo ofertados apenas alimentos e preparagdes sem adicdo de acucar, sal e leite.
**Serdo ofertados alimentos e preparacfes sem adicéo de agucar.

***Margarina sem leite e leite sem lactose para intolerantes a lactose. Leite de arroz para alérgicos a proteina do leite de vaca.

OBS: O cardapio podera ser alterado sem aviso prévio.

QUARTA-FEIRA

GRUPO 1%
Banana e maga

Macarrao parafuso
Frango com molho de
tomate

Brocolis e couve-flor

GRUPO 2 E 3*
Banana e maca

Macarrao parafuso
Frango com molho de
tomate

Brocolis e couve-flor coz.

GRUPO 4,5E6
Maca

Macarrao parafuso
Frango com molho de
tomate

Brocolis e couve-flor coz.

QUINTA-FEIRA

GRUPO 1*
Bergamota e Caqui

Arroz e caldo de feijao
Carne moida refogada
Puré de batatas
Cenoura assada

GRUPO 2 E 3*
Bergamota e Caqui

Arroz parboilizado e Feijao
Almoéndegas assadas
Batatas assadas

Cenoura palito assada

GRUPO 4,5E6

Caqui

Arroz parboilizado e Feijao
Almoéndegas assadas
Batatas assadas

Cenoura palito assada

i

nucleo de
desenvolvimento
infantil - UFSC

SEXTA-FEIRA

GRUPO 1*
Manga e Banana

Sopa de legumes e frango

GRUPO 2 E 3%

19 lanche

Manga e Banana

2° lanche

Manha: Sopa de legumes e
frango

Tarde: Pao de que, Pipoca
e Suco

GRUPO 4,5E 6
Banana

Pao de que,
Pipoca e

Suco

Liziane Vargas,
Nutricionista NDI, CRN10 10647
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*Serdo ofertados apenas alimentos e preparagdes sem adicdo de acucar, sal e leite.

**Serdo ofertados alimentos e preparacfes sem adicéo de agucar.

***Margarina sem leite e leite sem lactose para intolerantes a lactose. Leite de arroz para alérgicos a proteina do leite de vaca.

OBS: O cardapio podera ser alterado sem aviso prévio.
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Liziane Vargas,
Nutricionista NDI, CRN10 10647
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