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CARDÁPIO – 14 a 18 de FEVEREIRO de 2022
SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

GRUPO 1*

BANANA E MAMÃO

ÁGUA

GRUPOS 2 E 3*

BANANA E MAMÃO

SUCO DE UVA

GRUPOS 4, 5 E 6

BANANA E MAMÃO

COOKIES INTEGRAIS

SUCO DE UVA

GRUPO 1*

MAÇÃ E MELANCIA

ÁGUA

GRUPOS 2 E 3*

MAÇÃ E MELANCIA

ÁGUA

GRUPOS 4, 5 E 6

MAÇÃ E MELANCIA

PÃO INTEGRAL

MANTEIGA**

GELEIA DE FRUTAS

ÁGUA

GRUPO 1*

ABACAXI E MANGA

ÁGUA

GRUPOS 2 E 3*

ABACAXI E MANGA

ÁGUA

GRUPOS 4, 5 E 6

ABACAXI E MANGA

BOLO INTEGRAL DE  MAÇÃ

ÁGUA

GRUPO 1*

MAÇÃ  E MAMÃO

ÁGUA

GRUPOS 2 E 3*

MAÇÃ  E MAMÃO

SUCO DE ABACAXI

GRUPOS 4, 5 E 6

MAÇÃ  E MAMÃO

TORTA INTEGRAL DE ATUM

SUCO DE ABACAXI

GRUPO 1*

BANANA E MANGA

ÁGUA

GRUPOS 2 E 3*

BANANA E MANGA

ÁGUA

GRUPOS 4, 5 E 6

BANANA E MANGA

COOKIES INTEGRAIS

ÁGUA

*Serão ofertados apenas alimentos e preparações sem adição de açúcar.
**Margarina sem leite para intolerantes a lactose ou alérgicos a proteína do leite de vaca .
OBS: o cardápio poderá ser alterado sem aviso prévio.

Jackeline Nass,
Nutricionista NDI, CRN10.5041

mailto:direcaondi@ced.ufsc.br
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CARDÁPIO – 21 a 25 de FEVEREIRO de 2022
SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

GRUPO 1*

BANANA E MAMÃO

OVO DE GALINHA COZIDO

ÁGUA

GRUPOS 2 E 3*

BANANA E MAMÃO

BOLO DE BANANA S/ AÇÚCAR

SUCO DE MANGA

GRUPOS 4, 5 E 6

BANANA E MAMÃO

COOKIES INTEGRAIS

SUCO DE MANGA

GRUPO 1*

MAÇÃ E MELANCIA

CARNE MOÍDA REFOGADA

INHAME COZIDO

ÁGUA

GRUPOS 2 E 3*

MAÇÃ E MELANCIA

PÃO INTEGRAL E CARNE MOÍDA

MANTEIGA**

ÁGUA

GRUPOS 4, 5 E 6

MAÇÃ E MELANCIA

PÃO INTEGRAL E CARNE MOÍDA

GELEIA DE FRUTA

MANTEIGA** E ÁGUA

GRUPO 1*

ABACAXI E MANGA

FRANGO COZIDO EM TIRAS

BRÓCOLIS COZIDO

ÁGUA

GRUPOS 2 E 3*

ABACAXI E MANGA

TORTA SALGADA DE

FRANGO E BRÓCOLIS

SUCO DE UVA

GRUPOS 4, 5 E 6

ABACAXI E MANGA

TORTA SALGADA DE

FRANGO E BRÓCOLIS

SUCO DE UVA

GRUPO 1*

MAÇÃ  E MAMÃO
HARBURGUINHO CASEIRO ASSADO

BATATA BAROA COZIDA

ÁGUA

GRUPOS 2 E 3*

MAÇÃ  E MAMÃO

BOLO DE LARANJA S/ AÇÚCAR

ÁGUA

GRUPOS 4, 5 E 6

MAÇÃ  E MAMÃO

BOLO DE LARANJA

ÁGUA

GRUPO 1*

BANANA E MANGA

FRANGO COZIDO EM TIRAS

CENOURA COZIDA

ÁGUA

GRUPOS 2 E 3*

BANANA E MANGA

PÃO DE QUÊ

SUCO DE MELANCIA

GRUPOS 4, 5 E 6

BANANA E MANGA

COOKIES INTEGRAIS

SUCO DE MELANCIA

*Serão ofertados apenas alimentos e preparações sem adição de açúcar.
**Margarina sem leite para intolerantes a lactose ou alérgicos a proteína do leite de vaca .
OBS: o cardápio poderá ser alterado sem aviso prévio.

Jackeline Nass,
Nutricionista NDI, CRN10.5041

mailto:direcaondi@ced.ufsc.br
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*Serão ofertados apenas alimentos e preparações sem adição de açúcar.
**Margarina sem leite para intolerantes a lactose ou alérgicos a proteína do leite de vaca .
OBS: o cardápio poderá ser alterado sem aviso prévio.
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